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Circolare n. 55

Alle famiglie

Alle studentesse e agli studenti
Al personale docente

Al personale ATA

Al DSGA

Al sito WEB

Oggetto: Divieto di uso degli smartphone durante |'orario scolastico

Si ricorda a tutte le componenti della comunita scolastica che con la Nota Ministeriale Prot. n. 3392 del
16/06/2025, il Ministero dell’lstruzione e del Merito ha disposto, per gli studenti, il divieto dell’'uso di
smartphone durante |'orario scolastico.

Sospendere I'uso dello smartphone in orario scolastico significa prestare maggiore attenzione alla qualita
delle relazioni interpersonali, alla vivacita del processo di apprendimento, alla curiosita intellettuale e alle
molteplici occasioni di crescita che il Liceo intende mettere a disposizione delle studentesse e degli studenti.
E bene inoltre che gli studenti diventino sempre piu consapevoli di alcune distorsioni che possono derivare
dall’eccessiva dipendenza dall’'uso degli smartphone, come confermato da dati scientifici ormai consolidati.
L'uso eccessivo dello smartphone da parte degli adolescenti riduce la capacita di concentrazione e di
apprendimento, incide negativamente sui risultati scolastici, aumenta i rischi di ansia, insonnia, isolamento
sociale e comportamenti di dipendenza.

Inoltre, occorre ribadirlo, alcuni social network possono favorire dinamiche comparative capaci di
alimentare forme d’ insoddisfazione e stati d'ansia, con ricadute sul benessere personale e relazionale degli
adolescenti. Si suggerisce, a questo proposito, come occasione di approfondimento e di riflessione, la lettura
del noto saggio di Jonathan Haidt del 2024, The Anxious Generation, disponibile anche in traduzione
italiana.

Il personale scolastico € invitato, durante I'orario di servizio, ad aderire alla medesima forma di sospensione
dalle abitudini digitali, fatti salvi i casi in cui I'utilizzo dello smartphone risulti necessario per lo svolgimento
delle proprie funzioni, anche in caso di temporaneo malfunzionamento dei dispositivi o degli applicativi in
dotazione alle aule. Cio anche al fine di trasmettere agli studenti, attraverso I'esempio, I'idea di un tempo-
scuola nel quale prevalgano le relazioni analogiche. L'utilizzo degli smartphone per finalita strettamente
personali durante |'orario di servizio, fatte salve le comunicazioni indispensabili previste dai protocolli di
emergenza, puo inoltre interferire con la piena attenzione richiesta dagli obblighi di vigilanza.

Pertanto restano consentiti:

a) l'utilizzo dei dispositivi digitali in dotazione alla scuola durante le lezioni e/o altre attivita didattiche, su
espressa autorizzazione o indicazione dell'insegnante;

b) l'utilizzo di altri dispositivi digitali personali (tablet, notebook, et similia), diversi dagli smartphone,
durante le lezioni e le altre attivita didattiche su espressa autorizzazione o indicazione dell'insegnante;

c) l'utilizzo degli smartphone e degli altri dispositivi personali durante le lezioni e le altre attivita didattiche
da parte delle studentesse e degli studenti il cui Piano didattico personalizzato (PDP) o Piano educativo
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individualizzato (PEI) lo preveda espressamente; o per altre motivate necessita personali, da sottoporre
all’attenzione del Dirigente scolastico.

Roma, 22 settembre 2026

Il Dirigente Scolastico
Prof. Carlo Scognamiglio
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